
日 月 火 水 木 金 土
1 2

☆心配ごと相談

 やさしいヨガ ☆舞踊等の日

3 4 5 6 7 8 9
休館日 ☆健康づくり講座 ☆相続講座 ☆メンズ体幹☆フラダンス　

●俳句の会 ☆自分で整体 ☆みんなの健活 ●絵手紙 ●社交ダンス

10 11 12 13 14 15 16
休館日 ☆Ｌｅｔ'Sふれあい体操 ☆シルバー運動教室

●書道クラブ ☆もりもり健康 ●川柳教室 折り紙教室 ☆ソフトダーツ練習会

17 18 19 20 21 22 23
休館日 安全点検日 休館日 ☆えっちゃんたえちゃん

休館日 祝日　春分の日 ☆アロハＤＥフラダンス ●社交ダンス ☆メンズのヨガ

24 25 26 27 28 29 30
休館日 ☆ソフトダーツ ＡＭカラオケの日 ふれぶん

●書道クラブ ☆夕やけ座 ☆3B体操 ☆音楽の力で介護予防 トーンチャイム合奏団

31

令和６年（2024年） ３月　ナギの木苑　カレンダー

※悪天候などにより、開館時間の変更や臨時休館となることがあります。また、ナギの木苑では無料の送迎バ
スを運行（火曜～土曜）しています。停車場所や時間などご不明な点はナギの木苑までお問い合せ下さい。

【カレンダー印について】

●は事前に申込みが必要となります。

☆申込み不要です。13:40～14:30の事業や行事です。

★申込み不要です。9:00～16:30までとなっています。

春日市老人福祉センター ナギの木苑 春日市星見ヶ丘1丁目７－１

電話番号 ０９２－５９５－０５１３

30日（土）ふれぶんトーンチャイム
合奏団

トーンチャイム ル・タンブル
アウトリーチコンサート

ラジオ体操⏿貯筋習慣

3/1～3/１５ 貯筋ポイント期間

大広間で 13時３０分～

筋力の低下を防ぐには、日頃からの運動が大
切⏿す。午後のラジオ体操に参加して、コツコ
ツ無理なく筋肉を貯筋しましょう。
大広間⏿スタンプカードをお渡しします。

講座

８日（金）13：40～ 相続講座

『相続について』 講師 行政書士

八年会

29日（金）13:40～音楽で介護予防
内容： 楽しみながらフレイル予防。音楽を活用した元気が

出る講座です。
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