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　一歩さんは３歳のときに ADHD（注意欠陥・多動性障害）と
診断されました。周りの友だちの上手な関わりや学校の先生、家族の協力のもと、地域の小・中学校を卒業。
小学３年生から大好きな絵の教室に通い始め、中学生の頃から個展「はじめの一歩
HAPPY 展」を計５回開催。現在、就労継続支援Ｂ型「フルール」で働きながら、
NPO 法人 コミュニケーション・アートに所属し、創作活動を続けています。

「ＮＰＯ法人 コミュニケーション・アート」って？

ADHD…不注意（集中力がない）、多動性（じっ
としていられない）、衝動性（思いつくと行動して
しまう）といった症状が見られる生まれつきの脳
の機能障がい

　主に福岡県で、障がいのある人たちのアート活動を支援している特定非営
利活動法人。展覧会や講演会、グッズ販売などを行い、アートを通して障が
いのあるなしに関わらず、人の心と心をつなぐことを目的として結成される。
今回、その活動の一環としてメンバーの作品集を刊行。

　生まれたときから一緒にいるので、周囲と比べて強烈な個性があるとい
うイメージがけっこう薄いです。兄はいつ見ても楽しそうで、のんびりし
ていて、周りの方々からたくさん愛されていた思い出がとても強いです。

　絵も仕事も頑張りたいです。ヘルパーさんとい
ろいろな場所へ外出することも楽しいです。これ
からも楽しく幸せに暮らしていきたいです。

　　左から　本村　千鶴さん（母）
　　　　　　　　　芽依さん（妹）
　　　　　　　　　一歩さん（26歳）

▲ドングリキツツキ（2022年） ▲ピンクのパンダ（2011年）▲制作の様子 ▲ひまわり（2005年）

これからやりたいことは何ですか？ 一歩さんはどんなお兄さんですか？

☎４０４-７２２１　
大野城市南ヶ丘4-3-12
http://comm-art.shop-pro.jp

お問い合わせ先

63

私はずっと一歩の応援団長でいたい！ （母・千鶴さん）

　障がい児の子育ては孤独で不安になることばかりで、親だけで育て
ていくには限界があります。「社会」の中で子どもを育てていくために
は周りに理解を求めるだけでなく、私たちが一歩踏み出して地域の皆
さんに障がいのある人のことを知ってもらったり、その子自身が様々
な経験を重ねていくことも大切です。いろいろな人の手を借りながら

「いつかこの子が差別されることなく、生きがいを持って生きていけ
る大人に成長できれば」と願っています。

　小学生の頃、担任の先生から「一歩くんがクラス
にいるだけでみんな優しくなれます。一歩くんはクラ
スに必要な子です。」と言ってもらい、それまでは「生
きていてもみんなに迷惑ばかりかけて社会の役に立
たない子」と考えていた私は、「生きていてもいいん
ですよ」と言われたように感じ、これからも子育てを
頑張ろう！と決心しました。

子育てで１番印象に残っていること 地域の皆さんに伝えたいこと

一歩さん

千鶴さん

芽依さん
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令和5年度令和5年度
春日市社会福祉協議会春日市社会福祉協議会 ３３０，００１，０００３３０，００１，０００円円

一　般　寄　付　金

福祉会員御礼　10,000円以上の賛助会員、特別会員、法人5,000円以上の法人会員について掲載します。　順不同73件

⃝（福）姶良市社会福祉協議会 様　　⃝池田脳神経外科 様　　⃝陸上自衛隊福岡駐屯地曹友会 様
⃝行政書士 八年会 様　　⃝春日安全運転管理協議会 様　　⃝国際ソロプチミスト福岡やよい 様
⃝松ヶ丘地域福祉推進委員会 様　　⃝春日市春日南中地区民生委員児童委員協議会 様
⃝春日市春日野中地区民生委員児童委員協議会 様　　⃝春日公園地区自治会 様　　
⃝下白水北3-2組 様　　⃝昇町3-5組 様　　⃝春日市茶道協会 様　　⃝菅 知子 様　　
⃝西中 義桂 様　　⃝前田 精三郎 様　　⃝匿名 4件

物　品　寄　付
⃝ベストサービス（株） 様　　⃝筑紫遊技場組合 つかさ筑紫野店 様　　⃝筑紫遊技場組合 太宰府 栄 様　　⃝三田井 義一 様　　⃝匿名 3件

◦扇 弘行 様
◦金堂 円一郎 様
◦白水 由紀子 様
◦髙久保 瑞子 様
◦春口 宗弘 様
◦福田 佳子 様
◦廣田 茂忠 様
◦春日安全運転管理協議会 様
◦春日公益事業協議会 様
◦春日市自治会連合会 様
◦春日市商工会 様
◦春日ゆりかもめアイの会 様
◦つくし中央ライオンズクラブ 様
◦手をつなぐ育成会かすが 様
◦ママ♡さぽ〜と 様
◦筑紫地域精神障害者家族会 五筑会 様
◦有料老人ホーム プレジール春日 様
◦（株）ああすでい 様
◦（株）小倉不動産 様
◦（株）若草電気 様
◦（株）井口タタミフスマ店 様
◦（株）クリーン春日 様
◦（株）サニクリーン九州 福岡南営業所 様
◦（株）サンレイ空調 様

国際ソロプチミスト福岡やよい 様

◦（株）ジェイアイケイ 様
◦（株）三機産業 様
◦（株）島川本店 様
◦（株）匠 様
◦（株）竹本建設 様
◦（株）田島不動産 様
◦（株）富貴 様
◦（株）丸屋 様
◦（株）リオス 春日営業所 様
◦（株）障がい者つくし更生会 様
◦（株）創生事業団 グッドタイムホーム16・春日公園 様
◦（株）筑紫庭園 様
◦エレベーターコミュニケーションズ（株）福岡支店 様
◦オタライト（株） 様
◦九州アサヒ飲料販売（株） 様
◦共働タクシー（株） 様
◦日本テクノ（株） 様
◦藤井液化ガス（株） 様
◦ミナミ舗装（株） 様
◦大洋電気（株） 春日営業所 様
◦（有）共栄資源管理センター 様
◦（有）ナカムラセイカン 様
◦（有）銘茶みどり屋 様
◦（有）モリミツ 様

◦（有）村上ライフエナジー 様
◦スナックレモンハート 様
◦ソノダ陶器 様
◦筑紫農業協同組合 春日支店 様
◦ハヤトリフォーム 様
◦やまぐち歯科医院 様
◦（税）バディ平川浩紹税理士事務所 様
◦（医）徳洲会 福岡徳洲会病院 様
◦（医）マインド 伊原春日クリニック 様
◦（医）やよい会 かわらだクリニック 様
◦（医）春成会 樋口病院 様
◦（一社）春日市スポーツ協会 様
◦（公社）春日市シルバー人材センター 様
◦（宗）無量寺 様
◦（学）無量寺学園 須玖幼稚園 様
◦（福）宰府福祉会 障害者支援施設 宰府園 様
◦（福）仁風会 特別養護老人ホームかすがの郷 様
◦（福）創生会 グッドタイムホーム2・春日 様
◦（福）創生会 グッドタイム春日デイサービスセンター 様
◦（福）創生会 グループホームイコロの里 様
◦（特非）ふれあいネット春日 様
◦匿名 4件

予算

（単位：千円）
収　入 収入予算 内　訳

会 費 収 入 4,000 福祉会員会費
寄 付 金 収 入 3,000 一般寄付・香典返し寄付など

補 助 金 収 入 131,629 地域福祉推進支援・ボランティアセンター・福祉センター・法人
運営など

受 託 金 収 入 132,983 声の広報・ナギの木苑・配食サービス・福祉バス・安心生活創造事業・
生活困窮者自立支援事業・生活支援事業・権利擁護総合相談など

事 業 収 入 6,942 サービス利用料、手数料収入など
貸 付 事 業 収 入 3,000 福祉資金償還金収入
共 同 募 金 配 分 金 収 入 18,645 一般募金・歳末たすけあい配分金
介 護 保 険 収 入 24,226 介護報酬収入・利用料など
障害福祉サービス等事業収入 1,658 自立支援給付費収入・利用料など
そ の 他 の 収 入 3,918 雑収入・積立金取崩など

合　計 330,001

（単位：千円）
支　出 支出予算 内　訳

法 人 運 営 の た め に 125,012 法人運営・福祉センター運営・積立金など

地 域 福 祉 推 進 の た め に 39,939 地域福祉活動推進・ボランティア・高齢者、障がい者、児童、母
子父子支援・福祉団体支援・福祉啓発など

受 託 事 業 131,199 声の広報・ナギの木苑・配食サービス・福祉バス・安心生活創造事業・
生活困窮者自立支援事業・生活支援事業・権利擁護総合相談など

貸 付 事 業 8,141 福祉資金・生活福祉資金貸付
ホ ー ム ヘ ル プ サ ー ビ ス 25,671 介護保険・自立支援事業など
次 期 繰 越 金 39

合　計 330,001

会費収入 1.2%
寄付金収入 0.9%

補助金収入 
39.9%

受託金収入 
40.3%

事業収入 
2.1%

貸付事業収入 
0.9%

共同募金
配分金収入 

5.7%

障害福祉サービス等
事業収入 0.5%
その他の収入 1.2%

介護保険収入 
7.3%

収入

法人運営の
ために 
37.9%

地域福祉推
進のために 

12.1%

受託事業 
39.7%

貸付事業 
2.4%

ホームヘルプ
サービス 7.8%

次期繰越金 
0.1%

支出
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春日市社会福祉協議会は
配食サービスを行っています

くらしサポート「よりそい」
（春日市 生活困窮者自立支援窓口）

市委託事業

【お問い合わせ先】配食サービス担当　☎581-7225

北地域　☎589-6227 岡本、桜ヶ丘、須玖北、日の出町、サン・ビオ、須玖南、小倉、昇町、弥生

南地域　☎595-8188 上白水、下白水北、下白水南、泉、白水ヶ丘、白水池、紅葉ヶ丘、松ヶ丘、
 惣利、塚原台、大土居、天神山

東地域　☎404-0310 宝町、千歳町、若葉台東、若葉台西、光町、ちくし台、大谷、小倉東、
 大和町、春日原、春日原南、春日公園、春日、平田台

　高齢や障がいにより食事の準備が難しい方々に、栄養のバランスのとれた食事を365日お届けしています。
　また、利用者の見守り（安否確認）も行っており、日頃と様子が違うなどの異変に気づいたときには家族や関係
機関等へ連絡します。

　不安定な収入や借金、失業などで経済的に困っている方や生
活上のさまざまな悩みを抱えている方の相談に応じ、生活の安
定や自立につなげるためのサポートを行っています。

※配達開始前には担当が調整に伺います
サービス開始（配達） 社会福祉協議会

決　定 市役所

相談・申込 地域包括支援センター、市の障がい担当

65歳以上の方　地域包括支援センター（地域によって担当が分かれています）

65歳未満で障がいのある方　春日市役所 福祉支援課 障がい担当　☎584-1111

ご
相
談
・
お
申
し
込
み
先

サポート内容

１日２食（昼・夕）
市内にお住まいの方で虚弱な65歳以上の方、心身や
疾病等の理由により家事や買い物、調理が困難な方

１食 425円内　容

対象者

料　金

メールでの
お問い合わせは
こちら

家賃が払えず
家を追い出されそう…

※就労準備支援、住居確保給付金には利用条件があります

借金が多くて
困っている…

仕事がなかなか
見つからない…

お問い合わせ先
☎515-2098
　yorisoi@kasuga-shakyo.or.jp

まずは電話・メールで
お問い合わせ下さい

家計改善支援
家計の収入や支出を一緒に確認し、節約
できる出費はないか、活用できる給付や
貸付はないか等を一緒に考えます。

就労準備支援
「仕事が続かない」「しばらく働いていない」「職場の人間関係が心配」など、就労
に不安を感じている方向けに、それぞれのペースに合わせた支援を行います。

住居確保給付金
離職や休業などによる減収により家賃の支払いが困
難になっている方に対し、家賃相当分を給付します。

自立相談支援
「困っていることは何か」「何が問題となっ
ているのか」を整理し、解決方法を一緒に
考えていきます。

就労支援
それぞれの希望に合わせた求人情報の提
供や、早期に就労できるようハローワーク
と連携した支援を行っています。相談者と一緒に考えながら、

一人一人に合わせた自立を支援します
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ホームページ メール

地　域　福　祉　活　動　紹　介

社会福祉協議会　職員紹介まちのみんなが

日　時

場　所
主　催
お申し込み

申込・お問い合わせ先
10月２日（月）・16日（月）・22日（日）・30日（月）
10時30分〜12時30分（全4回）
社会福祉センター ２階大会議室（昇町３-１０１）　他
春日きこえの支援サークル　でんでん虫

9月11日（月）までに電話かFAX、メールのいずれかで、
住所、氏名、電話番号を伝えて下さい。

相談日 毎週水曜日

相談日

時　間

時　間

場　所

場　所

第1〜4土曜日

13時〜16時
（受付15時30分まで）

14時〜17時
（受付16時30分まで）

社会福祉センター4階

社会福祉センター4階
ナギの木苑出張相談

9月1日（金）13時〜15時
場所：ナギの木苑　※別途入館料が必要

　今年度、入職いたしました
戸髙千波と申します。前職は、
病院で相談員として勤務をし
ておりました。一日でも早く、
関わる皆様と信頼関係が築け
るよう精一杯頑張ります。地域の皆様と共に活動し
ていくことを楽しみにしています。よろしくお願いい
たします。

　５月２０日（土）、ＪＡ筑紫 春日支部の皆さん約50名で、老人福
祉センター「ナギの木苑」の草取りボランティア活動を行っていた
だきました。皆さんの熱心な活動のおかげで、苑内は見違えるよ
うにきれいになり、利用者の方々からも多くの感謝と労いのお言
葉をいただきました。ＪＡの皆さんは毎年、社会貢献活動の一環と
してボランティア活動に取り組まれています。

福祉推進課　地域福祉担当

戸
と

髙
だ か

　千
ち

波
な み

JA筑紫 春日支部 の皆さん

若葉台東地区  ふれあい・いきいきサロン 　天神山地区  天てんカフェ

ありがとうございました！

やってみよう！ 受講
無料筆

ひ つ だ ん

談支援ボランティア講座
　聴覚に障がいのある方の支援といえば、「手話」と思われがち
ですが、「筆談」という方法もあります。“聞こえ”について学び、
自分ができるボランティアを探してみませんか？

　若葉台東地区では65歳以上の方を対象に、毎月第４金曜日にふれあい・いきいき
サロンが開かれています。
　３月下旬の暖かな日、老人福祉センター「ナギの木苑」までバスに乗ってちょっと
おでかけ！ナギの木苑の説明を受けた後は、みんなで久しぶりの会食（お弁当）。午後
からはナギの木苑の利用者と一緒にフレイル予防講座を受け、体や頭を使った体操
や脳トレにと大盛り上がり！参加者からは「初
めて来たけど楽しかった〜」「1人ではなかな
か来れないけど、連れて来てもらって良かっ
た！」という声が聞かれました。

フレイル予防・・・高齢になるとだんだんと
体力や筋力が低下し、心と体の働きが弱
くなってきた状態をフレイル（虚弱）と呼び
ます。健康でいきいきと暮らしていくため
には、フレイル予防が効果的です。

毎月第１・３火曜日
13時〜16時
天神山公民館
☎５７２-７３２３

　天神山地区では“天てんカフェ”が5月16日にオープンし
ました！コミュニティカフェは公民館などを拠点とした地域
住民同士の交流の場で、天神山地区にお住まいの方なら
子どもから大人までどなたでも参加できます。身近な公民
館でちょっと一息、お茶を飲みに来てみませんか！

かすがボランティアセンター

100円でおいしい
コーヒーが飲めます

ご寄付いただきました
　陸上自衛隊福岡駐屯地

「曹友会」（馬渕輝康会長）
の皆様から各種チャリティ
での収益金を「春日市が住
みよいまちになるよう、福
祉全般に活用して下さい」
と本会へご寄付いただき
ました。平成14年より毎
年続けられており、今年で
22年目となります。

陸上自衛隊福岡駐屯地曹友会 様

NEW

☎501-1136　FAX581-7258（昇町3-101）
月〜土曜日（祝日は休み）8時30分〜17時

　 kasuga-volo@aioros.ocn.ne.jp

予約不要


