
社協イメージキャラクター

ランティ

　　この広報紙『しあわせ』は、共同募金の配分金で作られたものです。　　この広報紙『しあわせ』は、共同募金の配分金で作られたものです。

笑顔が生まれる交流の場笑顔が生まれる交流の場

高齢者が集まり、介護予防や生きがいづくりを高齢者が集まり、介護予防や生きがいづくりを
目的に、体操やレクリエーションなどを楽しんで目的に、体操やレクリエーションなどを楽しんで
います。います。

コーヒーやお茶を飲みながら、みんなでおしゃコーヒーやお茶を飲みながら、みんなでおしゃ
べりをしています。同じ地域の方たちとたくさんべりをしています。同じ地域の方たちとたくさん
お友だちになれます。お友だちになれます。

乳幼児期の親子が集まり、身近な地域で仲間づ乳幼児期の親子が集まり、身近な地域で仲間づ
くりを行っています。子育ての情報交換や悩みくりを行っています。子育ての情報交換や悩み
を相談できる場にもなっています。を相談できる場にもなっています。

一人暮らしの高齢者などが住み慣れた地域で安心して一人暮らしの高齢者などが住み慣れた地域で安心して
暮らせるように見守りや声かけを行うご近所同士の支暮らせるように見守りや声かけを行うご近所同士の支
え合いの活動です。「ご近所のつながりカード」に登録え合いの活動です。「ご近所のつながりカード」に登録
された方が分かるように地図で確認を行っています。された方が分かるように地図で確認を行っています。

春号
令和６年

No.278

ふれあい・いきいきサロン

コミュニティカフェ

子育てサロン

ご近所のつながり活動

　社会福祉協議会では、地域の皆さんが主体となって取り組まれている福祉活動を応援　社会福祉協議会では、地域の皆さんが主体となって取り組まれている福祉活動を応援
しています。歩いて行ける身近な公民館などでいろいろな活動が行われており、その一しています。歩いて行ける身近な公民館などでいろいろな活動が行われており、その一
部をご紹介します。自分が住んでいる地域にどんな活動があるか、探してみましょう !部をご紹介します。自分が住んでいる地域にどんな活動があるか、探してみましょう !



日　時

場　所

利用料
対　象

第2・4金曜日（祝日は休み）
9時30分～12時30分
社会福祉センター2階別館 
娯楽室
1,100円
満6ヶ月から小学校就学前まで

（福祉会員加入が条件）
※事前に利用者登録が必要

相談日 毎週水曜日

相談日

時　間

時　間

場　所

場　所

第1～4土曜日

13時～16時
（受付15時30分まで）

14時～17時
（受付16時30分まで）

社会福祉センター4階

社会福祉センター4階
ナギの木苑出張相談

6月4日（火）13時～15時
場所：ナギの木苑　※別途入館料が必要

予約不要

下の２つのイラストには、間違いが７つあります。どこでしょうか？
正解者の中から抽選で１０名の方に図書カード（５００円分）を差し上げます。

【応募方法】【応募方法】
はがきに答え、住所、氏名、電話番はがきに答え、住所、氏名、電話番
号と「私のしあわせ、しあわせを感号と「私のしあわせ、しあわせを感
じるとき」を書いてお送り下さいじるとき」を書いてお送り下さい

【締め切り】【締め切り】
5月15日（水）（消印有効）5月15日（水）（消印有効）

【発表】【発表】
夏号に掲載夏号に掲載

【応募先】【応募先】
〒８１６-０８５１ 春日市昇町３-１０１〒８１６-０８５１ 春日市昇町３-１０１
春日市社会福祉協議会春日市社会福祉協議会

「赤い羽根クイズ」係「赤い羽根クイズ」係

令和６年能登半島地震災害義援金

R5.12.1〜R5.12.1〜R6.R6.2.292.29
一　般　寄　付　金

⃝㈱E-ソリッド 様　⃝（特非）子ども未来ネットワーク春日 様　⃝石橋壯児 様　
⃝㈱リックメンテナンスネットワーク 様　⃝行政書士 八年会 様　⃝匿名 1件

福　祉　会　員　御　礼
⃝（特非）子育てネットワーク春日 様　⃝GRAPH㈱ 様

お詫びと訂正（福祉会員御礼）
（誤） 昭栄建設㈱ 様 ⇒ （正） 照栄建設㈱ 様「しあわせ」冬号の３ページ目に掲載していた法人名の表記に誤りがありました。

深くお詫び申し上げますとともに、右記のとおり訂正させていただきます。

　現地までボランティア等に行けなくて
も、共同募金や義援金という形で支援の
気持ちを伝える方法があります。福岡県
共同募金会では、被災された方々を支援
するために義援金を募集しています。義
援金については、本会窓口にて受付中で
す。募金箱は老人福祉センター「ナギの木
苑」にも設置しています。

〈義援金のしくみ〉 赤
い
羽
根
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金

日
本
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字
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府
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自
治
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寄付いただいた
義援金

被災地の方々の
生活支援へ

香　典　返　し　寄　付　金

物　品　寄　付
⃝筑紫遊技場組合 つかさ筑紫野店 様
⃝学びすと春日 様　⃝一ノ瀬 政文 様　⃝匿名 3件

⃝中村 広一郎 様　…　亡母　中村 カヅ子 様

受付中! 受付期間：令和６年６月２８日まで
（状況に応じて延長あり）

− 2 −



地域の福祉活動 福祉機器の貸出 福祉バスの運行 子ども一時預かり事業
おおきくな〜れ！

福祉基金として 住民参加型移送サービス

福祉あんしんサービス 心配ごと相談

春日市の福祉に役立てられます！

令和６年度  福祉会員募集中！
福祉会員はだれもができるボランティア

住民が主体となって、地域の
高齢者の見守り活動や、子育
て支援などが行われています。
●ふれあい・いきいきサロン
●子育てサロン
●世代間交流事業　など

　福祉会員は会員になることで、会費を通してさまざまな春日市の福祉活動を資金面で援助することができるしく
みになっています。誰もが安心してしあわせに暮らすことができるまちづくりは、国や行政など「誰か」がしてく
れるのではなく、私たち一人ひとりの「参加」や「参画」により実現されるものです。福祉会員に加入していただ
くことは、誰もができる福祉活動への「参加」方法です。ぜひ、ご協力をお願いいたします。
　また、福祉会員に個

・ ・ ・
人でご加

・ ・ ・ ・ ・
入の方には会員証を発行し、次のページに掲載の「福祉会員だけのお得情報！」の

お店（福祉会員協賛店）で様々な特典を受けることができます！

◆会費（年度更新制）
　・一般会費　一口（年額） 1,200円
　・賛助会費　一口（年額） 10,000円
　・特別会費　一口（年額） 30,000円
　・法人会費　一口（年額） 5,000円
◆郵便口座
　番号／０１７００−５−４６３５８
　名義／社会福祉法人　春日市社会福祉協議会
※振込手数料加入者負担　
※現金での振り込みには別途加算料金110円が必要です
　ゆうちょ通帳またはキャッシュカードで振り込むと加算料金はかかりません

◆加入の窓口
　・社会福祉協議会
　・老人福祉センター「ナギの木苑」
　・各地区公民館

一時的に福祉機器（車いす、
介護用ベッド、乳幼児用チャ
イルドシート）が必要とさ
れる方に貸し出しを行ってい
ます。福祉会員加入者が対象。
クリーニング代等の負担あり。

福祉の研修や施設見学、高齢
者のバスハイクや福祉団体の
活動などに活用されています。

子育て家庭の支援として、乳
幼児の一時預かりを毎月第
２・４金曜日に行っています。

安定した福祉活動を行うため
に会費の一部を積み立ててい
ます。新たな福祉事業を運営
していくための資金などに活
用されます。

一般の公共交通機関などで移
動が困難な方を対象に、リフ
ト付きの車両を使用し、外出
のお手伝いをしています。

高齢や障がいなどにより、適
切な判断をすることが難しい
方が、安心して日常生活を送
れるように支
援します。利
用負担あり。

毎日の暮らしの中での悩みご
となど、気軽に相談できる窓
口として毎週水曜日に行って
います。

誰もが安心して暮らせる
まちづくりのために…

みなさんの力が必要です！
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★☆春日原地区☆★
花のれん（和食） 春日原北町3-43

☎502-8118
特典：飲食代金の５％引き

天広軒（ラーメン屋） 春日原北町3-58-1　
☎581-2022

特典：ラーメンか定食を注文した方は50円引き

美容室 プルミエール（美容室） 春日原東町3-4　
☎572-8687

特典：マーブ（頭皮の汚れとニオイを取り除く）施術をサービスします

美容室 あだち（美容室） 春日原東町2-8-1　
☎573-8150

特典：全メニュー10％引き

コミュニティスペース U
ウ ラ ラ

rara（レンタルスペース） 春日原東町3-34-2F　
☎573-8220

特典：レンタルルームをお申込みいただいた方にドリンクサービス

ひまわり保育園 春日原北町4-20-2　
☎584-6114

特典：福祉会員カード提示で新規入園の方に図書カード500円分をプレゼント

福岡・春日あんしん相続サロン 春日原東町1-2河波ビル301号
☎404-7725

特典：特別ご優待券をプレゼント ★☆下白水北地区☆★
レッドビーンズ コーヒー（喫茶） 下白水北6-122-1　

☎516-7076
特典：ドリンク50円引き、ホットサンドセット100円引き

スタミナ焼肉博多 鉄板王春日店（鉄板焼） 下白水北7-92　
☎582-0353

特典：１グループにつき、キムチ・枝豆いずれか１品サービス

スナック むらさき（スナック） 下白水北6-122　
☎574-5759

特典：カラオケ１曲200円を100円に割引

㈱天国社 春日会館（斎場） 下白水北7-82　
☎586-4949

特典：祭壇、棺、お花の10％引き

★☆春日地区☆★
オーブンベーカリー グリン・グラス（パン） 春日3-123　

☎571-7272
特典：1,000円以上お買上げでフランスビスコット１個進呈

美容室マキシム アクロスモール 春日店（美容室） 春日5-17-1F　
☎595-8222

特典：カード提示で技術料20％引き

アトリエ木下 春日南通り店（写真館） 春日3-74　
☎589-0058

特典：お写真追加ポーズより10％引き

そば処 武蔵（そば） 原町1-81　
☎592-3269

特典：ドリンク（コーヒー・コーラ・オレンジジュース いずれか）１杯サービス

★☆平田台地区☆★
スタジオアリス 春日店（写真館） 平田台1-142　

☎0120-166-647
特典：撮影料3,000円（税抜）を半額に割引（春日店のみ）

令和6年3月19日現在

福祉会員様のお得な「協賛
店特典情報」をご覧いただ
けます。

福祉会員証（黄色のカード）を下記の協賛店で提示すると、提示された会員ご
本人様に対し、協賛店によって様々なサービス等が用意されています。ぜひご
利用ください。

★☆若葉台西地区☆★
和菓子処 つしま屋（和菓子） 若葉台西6-11　

☎584-4155
特典：1,000円以上お買上げの方にお万十１個進呈

㈲花のふじせ（花） 若葉台西1-7-1　
☎575-1187

特典：現金でのお支払いに限りお持ち帰り10％引き　無料配達地区へのお届け10％引き

セレモール春日（斎場） 若葉台西7-1-2　
☎582-5777

特典：祭壇、棺の15％割引

中嶋自転車店（自転車） 若葉台西2-8　
☎581-1378

特典：パンク修理代1,320円を1,100円に割引

★☆千歳町地区☆★
サロンドＲ

アール
（美容室） 千歳町2-70　

☎572-5463
特典：スタンプカードのスタンプ2倍

M
ム ー ン
OON（美容室） 千歳町2-80　

☎585-1630
特典：技術料金10％引き（カットのみ）

★☆光町地区☆★
焼鳥 高陣（焼鳥） 光町2-169　

☎572-2222
特典：生ビールまたはソフトドリンク１杯サービス

★☆大和町地区☆★
かにコロッケの店 ひさや（定食） 大和町4-35-2　

☎572-8865
特典：フライ１個サービス

★☆宝町地区☆★
井口タタミフスマ店（タタミフスマ） 宝町4-8-3　

☎591-4273
特典：通常価格（または売り出し価格）より５％引き

お茶々万十本舗 富貴（和菓子） 伯玄町2-55-3　
☎581-9095

特典：お買上げ300円（税抜）以上でスタンプポイント１個進呈（本店のみ）

★☆大谷地区☆★
イタリア家庭料理 パスタキッチン（西洋料理） 大谷5-68　

☎573-4191
特典：お食事をされた方は５％引き

ヘアーヘルパーM
ム タ
UTA（訪問理美容） 大谷7-8-205　

090-5929-2745
特典：初回全メニュー10％引き

★☆下白水南地区☆★
酒肴菜処 井川（居酒屋） 下白水南5-19　

☎573-8106
特典：飲食代金の10％引き

全国名門地酒の店 もつ鍋 志乃（鍋料理） 下白水南3-30　
☎501-4305

特典：ウーロン茶１杯サービス

パティスリー クレール（洋菓子） 下白水南5-20-1-1F　
☎588-0214

特典：お買上げ500円につき15ポイントサービス

パンの家 K
キ ラ ラ
IRARA（パン） 下白水南5-20-1　

☎502-6010
特典：お買上げ500円以上でスタンプポイント１個追加進呈

ゆたか美容室（美容室） 下白水南4-7　
☎501-7091

特典：技術料10％引き

万粧美容室（美容室） 下白水南5-12　
☎582-4513

特典：技術料10％引き

靴クリニック春日（靴修理等） 下白水南6-6　
☎584-2122

特典：靴・バッグのクリーニング、靴修理10％引き（一部対象外あり）

★☆上白水地区☆★
博多もつ鍋 八慶（鍋料理） 上白水8-164　

☎588-4777
特典：ソフトドリンク１杯無料

S
ス マ イ ル
mile C

ケ ア
are鍼灸院（訪問鍼灸＋訪問機能訓練） 上白水8-2ふじよしコーポ303

080-7983-0696
特典：初回施術無料

★☆白水ヶ丘地区☆★
fi
フィールド
eld H

ヘ ア ー
AIR S

ス ペ ー ス
PACE（美容室） 白水ヶ丘4-52　

☎502-5171
特典：全メニュー10％引き
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★☆岡本地区☆★
ねことうさぎのカフェ c

ク リ ー ム
rème c

シ ャ ン テ ィ
hantilly（喫茶） 岡本2-11-103　

☎558-7703
特典：ネコかウサギのおやつをサービス

★☆小倉東地区☆★
ハニーアンドラミーランゲージスクール（英語教室） 小倉東1-41-1-104　

☎233-1995
特典：英語学習の無料相談30分（子どもから大人まで）

★☆須玖北地区☆★
スナック もっこす（スナック） 須玖北8-11　

090-5721-9789
特典：セット料金2,000円　カラオケ歌い放題1,000円　キープ3,000円

★☆須玖南地区☆★
黒毛和牛とつぼ漬カルビ焼肉 元気堂（焼肉） 須玖南2-149　

☎584-8929
特典：２名様以上で、自家製キムチと元気サラダサービス

欧風菓子工房 パティスリー ニシムラ（洋菓子） 須玖南1-175　
☎591-2114

特典：お買上げ500円以上でスタンプポイント１個追加進呈

菓子処 うさぎや（和菓子） 須玖南1-115　
☎571-1607

特典：地域の子ども達が創作した最中「奴国の友」10個お買上げで１個追加進呈

★☆小倉地区☆★
焼とり 新選（焼鳥） 小倉6-169　

☎582-9925
特典：焼とり１本サービス

春日市福祉ぱれっと館 交流スペース（パン・木工品他） 小倉3-242-1　
☎575-2223

特典：ゆり工房製品200円以上お買上げの際、スタンプ１個追加進呈

フェアリーテイル美容室＆徳整体（美容室・整体） 小倉3-157-102　
☎571-9664

特典：整体60分3,000円を2,700円に   美容室利用時にスタンプポイント２個サービス

H
ヘ ア ー
air s

シ ゼ ン
hizen（美容室） 小倉1-8-1F　

☎501-7633
特典：技術料10％引き　※メニューにより割引対象外もあり　※他割引併用不可

８
ハチマル

０ D
ド ッ グ ス

og's 春日店（ペット） 小倉2-111　
090-2333-0080

特典：フード、おやつ、衣類、雑貨等対象商品５％引き

★☆紅葉ヶ丘地区☆★
中国料理 はちの家（中華料理） 紅葉ヶ丘西1-25　

☎585-7228
特典：食後のコーヒーサービス（ランチのみ）

和食 寿し大仙（寿司） 紅葉ヶ丘東1-1　
☎582-9913

特典：1,800円以上のご注文でウーロン茶１杯サービス　会員（カード持参）の方のみ

中村家（たこ焼・お好み焼・回転焼） 紅葉ヶ丘西1-1　
☎573-5216

特典：450円以上のお好み焼購入でサービス券１枚追加進呈

B
バ ー バ ー
arber 絆（美容室） 紅葉ヶ丘西1-26　

☎581-3828
特典：全メニュー10％引き

カラオケこだわり館「ほっト!!るんルン」（カラオケスタジオ） 紅葉ヶ丘西3-8　
☎574-4475

特典：20回来店で１回無料のスタンプサービス

★☆春日市外☆★
たらくや（家庭料理） 那珂川市中原3-136-1F

☎954-0149
特典：平日のみ1,000円以上のご注文でギョウザ１人前（８ヶ入）サービス

メガネのセキ（メガネ） 那珂川市中原2-134　
☎953-2550

特典：商品の30％引き

H
ヘ ア ー
air H

ハ ン ツ
unch（美容室） 那珂川市中原2-26-1F　

☎952-3168
特典：全メニュー10％引き

ヘアコンセプト M
マ ス ト

AST（美容室） 那珂川市中原1-30　
☎953-6900

特典：カット＋カラー＋シャンプー＋トリートメント＝12,760円（税込）

美容室 マアジュ（美容室） 那珂川市中原2-151-1F　
☎953-6622

特典：技術料20％引き

飛鳥会館 博多南斎場（斎場） 那珂川市今光2-28　
☎951-6001

特典：祭壇、棺の15％割引

訪問マッサージ 七
な ご み

五三（訪問マッサージ） 大野城市白木原5-2-1-501
☎586-7417

特典：１回無料体験

飛鳥会館 井尻斎場（斎場） 福岡市南区横手2-18-3
☎588-6002

特典：祭壇、棺の15％割引

訪問美容室 カンナ（訪問理美容） 福岡市東区青葉7-38-11-501
☎692-0167

特典：まゆ毛カットサービス

西漢方薬店（漢方） 福岡市中央区今川1-24-3
☎724-7061

特典：30分の漢方相談、健康相談を無料

友心まごころサービス（遺品整理生前整理） 久留米市北野町中1156-1
☎408-5939

特典：基本作業料金から10％割引　見積無料

元祖びっくり亭 住吉店 福岡市博多区住吉5-5-15
☎292-9239

特典：キムチ or ワンドリンクサービス

★☆昇町地区☆★
L
ラ イ ブ
ive c

カ フ ェ
afé f

フ ォ ー ク ビ レ ッ ジ
olkvillage（ライブカフェ） 昇町7-7　

090-8417-3195
特典：最初のドリンク100円引き（お連れ様も）

うたごえ喫茶（喫茶） 昇町7-7（folkvillage）
090-8417-3195

特典：初回のみ参加費1,000円を800円に

イタリアン・フレンチ ビストロK
カ イ
ai（西洋料理） 昇町3-83　

☎593-6266
特典：食後のコーヒーまたは紅茶サービス（ランチ除く）

スナック レモンハート（スナック） 昇町5-133　☎571-9205
090-3327-1974

セット料金2,500円を2,000円に

タカヤマスポーツ（スポーツ用品） 昇町4-81-4　
☎573-3079

特典：割引します（一部商品を除く）

T
ト レ ー ナ ー ズ
rainer's r

ル ー ム
oom B

ビ ー ボ
'evo（スポーツジム） 昇町1-79　

080-3901-0204
特典：月会費6,600円（税込）を初回のみ1,100円（税込）

さくらホール 春日（斎場） 昇町4-81-9　
☎581-7979

特典：葬儀後の49日用後祭壇をサービス

１
エフブンノイチ

／ｆ H
ヘ ア ー
AIR S

ス ペ ー ス
PACE（美容室） 昇町4-23　

☎582-6424
特典：10％OFF

カギの110番 春日（カギ） 昇町3-209-1F　
☎0120-528-110

特典：工事価格より５％引き

★☆天神山地区☆★
E
エ ス プ リ
SPRIT（美容室） 天神山6-8-103　

☎915-3660
特典：初回のみ全メニュー10％引き

ナカムラセイカン（水道） 天神山7-97　
☎591-7515

特典：作業費工賃10,000円以上の場合1,000円引き　※別途諸経費（出張費）発生

セレモール天神山（斎場） 天神山5-6　
☎571-3122

特典：祭壇、棺の15％割引

★☆松ヶ丘地区☆★
餃子舗　博多弦

はんげつ
月（餃子等） 松ヶ丘2-149　

☎595-6611
特典：お買上げ1,000円以上で、スタンプポイント15ポイント追加進呈

r
リ ン ゴ ノ キ
ingonoki（雑貨） 星見ヶ丘6-2豊州ビル1F

☎596-6210
特典：カフェセット100円引き

★☆大土居地区☆★
てるてる寿し（寿司） 大土居1-36　

☎582-6813
特典：ソフトドリンク１杯サービス（ランチのみ）

★☆惣利地区☆★
武田メガネ 春日パーク店（メガネ） 惣利1-3-2　

☎596-0791
特典：武田セール価格より、さらに５％引き（一部商品を除く）

カットインこにし（理容室） 惣利2-59-1　
☎595-0304

特典：ご利用頂いた方におみやげあり　高３までポイントカードあり　ポイントがたまったら500円分図書カードプレゼント

㈲山水社 春日中央斎場（斎場） 惣利6-127　
☎595-6000

特典：基本プラン15％割引

最後のページに新規協賛店を掲載しています！
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“ 住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり ”
社会福祉協議会（社

しゃ

協
きょう

）は

を進めています！

　社協は地域のいろいろな福祉課題について住民の皆さんの意見を聞き、一緒に考えながら活動
している民間の福祉団体です。地域住民の皆さんや福祉・医療の関係者、行政機関などと協力し
ながら活動しており、全国の都道府県、市区町村に設置されています。春日市社協のサービスの
一部をご紹介します。

くらしサポート「よりそい」
　失業や不安定な収入、借金など
で経済的に困っている人や、さま
ざまな生活上の悩みを抱えている
人の相談に応じ、問題解決のため
の方法を一緒に考えます。

資金の貸付
　低所得者・障がい者・高齢者な
どの世帯に対し、生活の立て直し
や高校・大学への就学費用などの
貸付を行い、安定した生活を送れ
るように支援しています。

小地域福祉活動
　公的な制度やサービスでは解決できない福祉問題。そんな問題を抱
える方々を支えるには、身近な地域で支え合う住民同士の協力が不可
欠です。社協は地域の皆さんと協働しながら福祉のネットワークづく
りを進めています。詳しい福祉活動は表紙をご覧下さい。

生活支援コーディネーター
　地域の助け合いの活動を発掘したり、新たな仕組みづくりを住民の
皆さんと一緒に考えながら、よりよい地域づくりに取り組んでいます。

地域でみんなが支え合う福祉活動を応援しています！

ボランティアセンター
　「ボランティアをしたい」とい
う方と「ボランティアをして欲し
い」という方をつなぐ窓口です。
さまざまな講座を開催したり、ボ
ランティアグループの活動支援な
ども行っています。

福祉教育
　地域で暮らす高齢者や障がいの
ある方を含めたさまざまな方々と
関わり、学ぶことを通して、福祉
の心を育みます。小学校で取り組
まれている福祉教育のお手伝いも
行っています。

市民向けの福祉講座・研修
　市民の皆さん向けに、さまざま
な福祉の情報発信や啓発のための
講座や研修を行っています。

かすがフリーマーケット in 社協
（Ｐ８）

老人福祉センター「ナギの木苑」
（Ｐ７）

福祉あんしんサービス（Ｐ３）
住民参加型移送サービス（Ｐ３）
福祉機器の貸し出し（Ｐ３）
子ども一時預かり事業（Ｐ２）

心配ごと相談、悩みごと相談（Ｐ２） 

ボランティア活動や住民の福祉活動を応援しています！

配食サービス
　高齢者や障がい者など食事の準
備が難しい方々に、栄養のバラン
スのとれた食事を 365日お届け
し、利用者の見守り（安否確認）
を行っています。

おたすけサービス
　日常生活のちょっとしたお困り
ごと（ゴミ出し、掃除、荷物整理
など）を住民相互の助け合いの活
動として行っています。

権利擁護総合相談
　成年後見制度や高齢者などの権
利擁護についての相談を受け付け
ています。

ホームヘルプサービス
（介護保険・障がい福祉サービス）

いつまでも自分らしく生活できるよう応援しています！

「どこに相談したらいいか分からない」を解決します！
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共助・互助ができる関係づくりを！

ナギの木苑で健康づくり・生きがいづくりナギの木苑で健康づくり・生きがいづくり

“普段のつながり・地域による助け合い”“普段のつながり・地域による助け合い”

老人福祉センター

災害時に命を救うカギは

共助・互助

連　携連　携
自　助自　助

近隣住民や地域の人
が協力してお互いに
助け合うこと

自分の命は自分で守る！自分の命は自分で守る！
建物の耐震化や備蓄品建物の耐震化や備蓄品
の準備、早めの避難なの準備、早めの避難な
ど、自分でできることど、自分でできること

　【お問い合わせ先】　老人福祉センター ナギの木苑　☎595-0513 春日市星見ヶ丘1丁目7-1

　ナギの木苑は、高齢者はもとより誰もが利用できる施設です。大きなお風呂でリラックス、
介護予防教室・各種教室に参加して健康の増進と仲間づくりなど、多くの方がお越しになって
楽しまれています。（無料送迎バス運行中）

　１月１日に発生した能登半島地震。建物の倒壊や津波の被害などにより多くの被害が出ました。
　災害に備えるために大切なことは「自助」「共助・互助」「公助」といわれています。特に大規模な地震の発生直後、一人ひ
とりを助け、守ることに必要不可欠となるのは「自助」と「共助・互助」です。今回の地震でも道路が寸断され、公的機関に
よる救助やライフラインの復旧には時間がかかりました。
　阪神・淡路大震災では約８割の人が家族や近隣住民から救出されました。東日本大震災でも子どもたちが避難を促す“共助
の主体”となったことが“釜石の奇跡”といわれ、「共助・互助」が大きな効果を発揮しています。災害が発生したときに命を
救うカギとなる「共助・互助」について知り、日頃からもしものときに備えておきましょう！

　もしものときに助け合うためには、まずはご近所に高齢者や障がい者、妊産婦、小さなお子さんがいる家庭など、サポー
トが必要と思われる方を知ること、知らせることが大切です。
　はじめの一歩は「おはようございます」「こんにちは」「いい天気ですね」と、あいさつを交わすことから。「ご近所には
こんな人が住んでいる」ということをお互いに知っていくことが、地域の防災力を高めることになり、防犯や孤独死を防ぐ
ことにもつながります。日頃からのちょっとした地域のつながりが、住み慣れた地域で安心して暮らしていくための大切な
要素となっています。

【開館時間】
火曜日～金曜日
　施設：9時～17時
　浴場：10時～16時30分

土曜日・日曜日
　施設：9時～19時
　浴場：10時～18時30分

※月曜日・第３火曜日・祝日はお休みとなります

【利用料金】
春日市内　60歳以上 100円
　　　　　障がい者・小学生 100円
　　　　　60歳未満 200円
春日市外 300円
※お得な回数券もあります

癒しの大浴場癒しの大浴場 毎日、健康体操・脳トレ毎日、健康体操・脳トレ

公　助公　助
自衛隊や消防、自衛隊や消防、
警察など、警察など、

国や自治体による国や自治体による
公的な支援公的な支援

▲行事カレンダー

▲バス運行表
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ホームページ メール

メールで連絡を
する場合は、氏
名と電話番号を
必ず記載してく
ださい。

社会福祉協議会　職員紹介

　１月に入職いたしまし
た古賀沙緒里と申しま
す。これから春日市の地
域福祉へ貢献できるよう
精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願いい
たします。

　かすがボランティアセンターと点訳サークル「春日ゆりかもめアイの会」では、初心者向けの点字講座を
行います。講座では、障がいのある方のお話や視覚障がいについて学ぶほか、点訳テキストにそって点字
の成り立ちや基礎をしっかり学習していきます。点字を通してボランティア活動をしてみたい方、コミュニケー
ションのひとつとして点字を知りたい方など、ぜひご参加ください。

　社会福祉協議会ではフリーマーケットを開催します。リユース・リサイクルの時代、フリマで安く、賢く、掘り
出し物を見つけましょう ! 食品バザーもあります！！

リユース品やハンドメイド品がある方、あなたもぜひ出店してみませんか！
初めての方でも大丈夫です。皆さんのご参加をお待ちしています。

その他の協賛店の一覧は４・５ページに掲載しております。協賛店としてご協力いただける店舗も随
時募集中！！詳しくは社会福祉協議会へお問い合わせください。

福祉推進課 地域福祉担当

古
こ が

賀　沙
さ お り

緒里中国料理とおいしいお酒中国料理とおいしいお酒
春日市光町3-126
イズミビル1階左
☎404-0655

春日市上白水7-83
　090-3665-8602

まほろばまほろば居酒屋 ひで居酒屋 ひで
福祉会員協賛店が増えました!福祉会員協賛店が増えました!

点訳ボランティア始めませんか♪点訳ボランティア始めませんか♪
～「点字」は視覚障がい者にとって大切な文字です～～「点字」は視覚障がい者にとって大切な文字です～

サービス特典サービス特典
ゴマ団子

1つサービス

会員さんだけの
特典があります

生ビール
最初の1杯100円

申込・お問い合わせ先日　時 5月17日（金）～7月26日（金）
10時～12時
※毎週金曜日　全11回

日　時 5月26日（日） 10時～14時
場　所 社会福祉センター 2階、3階（昇町３-１０１）

場　所 社会福祉センター 3階中会議室
（昇町３-１０１）　他

参加費

出店料
募集区画

受付期間

販売内容

申込方法

お問い合わせ先

1,200円（テキスト他代として）

1区画1,000円（4㎡）
29区画　※申込多数の場合は抽選

4月1日（月）～4月20日（土）17時まで

物品販売（保健所の衛生許可が必要なもの・
　　　　  飲食物・医薬品は出店できません）

右の二次元コードより、申込フォームに
必要事項を入力し送信して下さい。
春日市社会福祉協議会　
福祉推進課　フリマ担当
☎５８１-７２２５

定　員 20名（先着順）

4月26日（金）までに電話かＦＡＸ、
メールのいずれかで、住所、氏名、
電話番号を伝えてください。
かすがボランティアセンター
☎501-1136　FAX581-7258
　 kasuga-volo@aioros.ocn.ne.jp

かすがフリーマーケットin 社協  開催します！

フリマの出店者を募集します！

▲申込フォーム

▲メールでの申込




