
ワークショップは全員が満足評価 ！！ 

★春日市はまだまだ防災力を上げられると思いました！ 

★（火災では）火の成長を遅らせる・・・わかりやすくイメージしやすかった 

★身の回りにあるもので消火や搬送ができるとわかった 

★（災害時は）パニックにならないことが大事だと思った 

★もっとたくさんの人に（この講座を）知ってほしい！ 

 

 

災害ボランティア講座 報告 

「突然の災害に対応できる自助力をアップ」

災害はいつ起きるかわからない。 

ボランティア活動をしていると、想いだけでは届かない場面に

出会うことがあります。特に災害や福祉の現場では、正しい知識

と安全な行動が自分自身の支えになることも。だからこそ、講座

や研修を通じて学び続けることには大きな意味があります。 

学ぶことで、ボランティア自身の“自分を守る力”と“相手を支

える力”の両方を高めることができます。知識が増えると判断が

確かになり、経験が深まると行動に自信が生まれます。その積み

重ねが、活動を支え、地域の安心につながっていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

ワークショップで  

こんなこと体験しました！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア掲示板  

 

もとむ 
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1 月 25 日 

フリーマーケット お礼とご報告 

 

 



 

免許や資格は不要！ サポートする内容は 

     たとえばこんな活動があります！！ 

❤高齢者疑似体験をサポート！ 

『年を取るってどういうこと？』 

『片麻痺ってどんな感じ？』を想像 

しやすくする体験。社協職員が 

指導をしますが、装具の脱着の 

サポートや体験の見守りをします 

❤ボッチャ交流をサポート！ 

車いすの当事者と一緒にボッチャで交流しな

がら『ニュースポーツ』に触れる体験。一緒にコ

ートを作ったり、ボッチャの見守りをしたり・・・時

には一緒に体験することもあります 

～福祉メモ～ 

一緒に活動しませんか？ 

まずはコチラの講座にご参加ください♫ 


